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participarea rugaciunii umile a doamnei R., a
evlaviei profunde a tuturor celor prezenti. Atat
sotul, cat si rudele bolnavei de la inceputul pana
la sfarsitu! slujbei au stat in genunchi, plangand;
si, e de remarcat, incd nu se terminase sfanta
slujba, ca s-a si produs o schimbare cu cea bol-
nava: vineteala aceea, de rdu augur, de pe fata
ei a dispdrut si bolnava, care inainte nu avusese
nicio clipd de liniste din pricina chinurilor, s-a
linistit un pic, ochii ei au inceput sa se inchida,
aplecandu-se spre somn.

Judecand dupa evolutia ulterioara a bolii,
trebuie sd presupunem cd acesta a fost un mo-
ment de cotiturd al bolii ei, pentru cd a doua zi
dupa Sfantul Maslu doctorul a gasit-o pe pacien-
ta intr-o stare complet diferitd, o stare care pro-
mitea Insandtosirea, si a inceput deja sa le spuna
tuturor cd bolnava nu va muri, ci se va insanato-
si. Si, intr-adevar, bolnava s-a sculat din pat vin-
decata de boala sa. In ziua urmatoare dups Sfan-
tul Maslu holera ei s-a transformat in febra, febra
a continuat timp de o sdptdmand, apoi si febra a
trecut; bolnava din zi in zi a inceput putin cate
putin sd se intremeze si acum este completa vin-
decatd de boald si de urmarile ei.

Aceastd vindecare a doamnei R., care s-a sa-
varsit pe cand ea se afla in cel mai mare grad de
sldbiciune si epuizare si care a inceput in timpul
savarsirii Tainel Sfantului Maslu, cu vrednicie
si cu dreptate este a ¢ atribui puterii facdtoare a
minuni a Sfantului Maslu.
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RUGACIUNEA
DOMNEASCA

Invocarea Rugaciunii Domnesti

Tatal nostri!

De ce Il numim pe Dumnezeu
Tatdl nostru?

S-au intainit odatd un evreu, un persan si un
crestin si au inceput sa vorbeascd despre Dum-
nezeu.

— Voicum il numiti pe Dumnezeul vostru?
l-a intrebat persanul pe evreu.

— Noi 1l numim IFehova, Adonai, adicid Dom-
nul, Care a fost, este si va fi.

— Madret si slavit este numele dat de voi, a
spus persanul, dar el este infricosator...

— TJar voi, crestinii, cum il numiti pe Dum-
nezeu? s-a adresat persanul crestinuiui.

— Noi {l numim pe Dumnezeu Tatdl nostru,

Pa I

ganul si evreul s-au uitat unul la altul
miratt.
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— Numele dat de voi este cel mai potrivit si
cel mai méret, au spus ei, dar cine v-a dat vous
indrazneala de a-L numi pe Dumnezeu asa?

— Cine altcineva, a rdspuns cregtinul cu in-
credere, dacd nu El insu@i, Tatal nostru Ceresc?!
El L-a trimis la noi pe pamant pe Fiul Sdu cel
Unul-Né&scut, Care ne-a méntuit prin Sangele
Sau de pacat, blestem si moarte. Si El are intot-
deauna grijd de noi si ne cdlduzeste. El, ca un
Tatd iubitor, ne trimite mereu nesfarsite binefa-
ceri. Da, El este un Tata desidvarsit, iar tatii nostri
pdmantesti sunt departe de a fi asa. Ei sunt oa-
meni slabi si nu intotdeauna ne pot ajuta, in imp
ce Tatdl Ceresc este atotputernic. Parintii nostri
adesea gresesc. Dumnezeu Tatil - nu. El este
atotstiutor si intelept. Tatii nostri pamantesti
sunt muritori si ne pdrasesc, dar Tatal nostru
Ceresc este mereu cu noi, El este vesnic. Cand
spunem Tatdl nostru, noi cerem de la El mili nu
numai pentru fiecare in parte, ci pentru noi toti.
Noi, toti cregtinii, suntem fiii Tatalui Ceresc, toti
suntem frati intre noi.

Ascultand acestea, persanul si evreul si-au
ridicat ochii la cer si au exclamat: , Tatdl nostru
cel adevarat...”!

Rugdciunea domneasca 7

Prima cerere a Rugiciunii Domnesti

Sfinteascd-se numele Tdu

Eu sunt crestin!

(Cum se poate sfinti numele lui Dumnezeu in not)

Era o noapte groaznicd, furtunoasd. Ma-
rea fierbea si clocotea, de parcd mergeau pe ea
munti de apd. Un pescar bdtran tocmai 1si acos-
tase la mal barca incdrcatd cu pestele prins de
doui zile intregi. Deodatd ajunserd la urechile
lui niste tipete, care i sfasiau sufletul: , Ajutor!...
Salvati-ma!...”

Dupéd vocea si directia din care se auzea
chemarea, pescarul a inteles ca cel care se ineaca
este dusmanul sdu de moarte, care pescuia, de
asemenea, Tn mare.

Far3 a sta mult pe ganduri, batranul arunca
toatd captura sa in apé si se grabi sd ii vind in
ajutor celui ce pierea. In ciuda valurilor uriase si
a vantului ingrozitor, dupé eforturi incredibile,
el a ajuns la barca rdsturnatd a dusmanului sdu
si l-a salvat.

Jesind la liman, pescarul salvat i-a oferit bi-
nefidcitorului sdu bani pentru captura pierduta,
insd batranul i-a refuzat.

— De ce nu vrei si ii iei? a intrebat dusma-
nul mirat.
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— Pentru ca altfel nu as fi putut face.

— Cum sd nu poti?! Nimeni nu te-ar fi acuzat
chiar dacd nu m-ai fi salvat: marea era primejdi-
oasd, barca ta era plind cu pradd, se cddea si te
gandesti mai intdi la tine, nu sa salvezi pe altci-
neval... $i, in plus, eu sunt vechiul tdu dusman.

— Da, a rdspuns bdtranul, dar tu ai uitat ca
eu sunt crestin!

Cel salvat l-a imbratisat pe batran si a ex-
clamat:

— Prietenul meu! Tu mi-ai salvat nu numai
trupul, ci si sufletul!

»Sfinteascd-se numele Tau”

O dimineata rece, mohorata. Toatd noaptea a
plouat fard incetare. Abia se fumineaza de ziua. ..
Strazile marelui targ sunt aproape goale. Dar,
iatd, apare un cdlator, invelit tot in haine ude.

El a luat-o pe o alee si a pornit repede unde-
va spre marginea orasului. Aici locuiau meste-
sugari si muncitori sdraci. Calatorul cel singura-
tic era calugadrul Macarie, un om cu viata sfants,
un pustnic, care se nevoia prin muncd grea si
ostenelile vietii monahale. Cu exact 0 zi in urma
stdtu ia rugdciune si brusc auzi o voce:

-~ Macarie! Pana acum nu ai atins ¢ aseme-
nea desavarsire ca cea a celor doud femei care
locuiesc in oras. Du-te si invata.

Si staretul (batranul) indatd se sculd de la ru-
Zactune si porni la drum. O zi si 0 noapte inireaga
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merse prin noroi, prin ploaia rece si acum era
aproape de tinta. Batranul gasi casa si batu la
usd. O femeie ii deschise usa, il intAmpina caldu-
ros pe caldtor si il conduse intr-o camera in care
el mai vdzu incd o altd femeie. Bdtranul facu o
plecdciune si le binecuvantd pe gazde.

— De departe am venit la voi sa aflu faptele
voastre cele pldcute Jui Dumnezeu. Spuneti-mi,
prin ce este placutd viata voastra lui Dumnezeu?

Cuvintele calugarului le umplura pe femei
de nedumerire.

- lartd-ne, parinte, raspunsera ele, dar noi
nu stim sd avem niciun fel de fapte bune. 5i ce
fapte crestine putem savarsi noi, niste femei sim-
ple, sarace, care trdiesc in lume? Avem grija de
gospodarie, de sotii nostri. Noi suntem sotiile a
doi frati si, iata, de cincisprezece ani jocuim im-
preuna si nicio vorba grosolana nu am auzit una
de la cealalts. Noi Il rugdm pe Dumnezeu si ne
dea copii, sd 1i invatam sa il iubeascs si sd il creg-
tem in eviavie. Am vrut sd mergem la mandstire
sd ne mantuim sufletele noastre, dar sotii nosiri
nu au vrut sa ne lase. Pentru ca viata noastrd si
semene mdcar putin cu nevointele monahaie, ne
straduim sd evitam discutiile desarte, sd stém
mai mult pe acasa si sd avem grija de gospoc
rie. judecad si tu, singur, parinte, acum vez:
de putine lucruri pldcute lui Dumnezeu sunt
viata noastral...

Si a vazut calugdrul cd tnaintea ochilor lui
Dumnezeu nu existd mirean si monah, ci exista

I
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numai oameni care Il iubesc pe Dumnezeu si tra-
iesc dupd poruncile Lui, si cd mare valoare au ina-
intea lui Dumnezeu implinirea datoriei lor si do-
rinta sincerd de a face bine celorlalti. ,Iatd unde se
sfinteste numele lui Dumnezeu” - gandi batranul.

O intimplare

Un propovaduitor al credintei in Hristos se-
mdna Evanghelia printre sclavii din India. Dar,
ocupati cu munca grea de pe plantatii, sclavii nu
aveau suficient timp liber, pe care sa il poatd de-
dica conversatiilor religioase. Dis de dimineata
erau dusi la muncj, iar seara veneau acasa atat
de obositi si de istoviti, incat indata se intindeau
pe paturile lor de paie si adormeau.

Propovdduitorul nu stia ce sa facd, dar dra-
gostea pentru cei nefericiti i-a aratat in scurt timp
o solutie foarte originald. S-a vandut ca sclav.
Acum, ducand aceeasi viata ca si ei, el a capatat
deplina posibilitate de a propovadui crestinis-
mul si in scurt timp i-a botezat pe toti noii lui
tovardsi. latd cum se mai poate sfinti numele lui
Dumnezeu in oameni.

Farul

Pe malul marii, langa uriasele stanci subma-
rine, statea singur un far. Lumina lui puternica
nu o datd i-a salvat pe marinari de la moarte si-
gurd. Paznicul, care supraveghea farul, isi inde-
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plinea cu strictete indatoririle sale. Dar iatd cd
odatd, intr-o noapte furtunoasd, vantul a stins
lumina. Paznicul a observat acest lucru, dar i-a
fost lene sd aprind4 iardsi felinarul. El s-a conso-
lat cu faptul ci era deja aproape dimineatd si ca
in curand va incepe sa crape de ziud.

Tocmai in acest timp in stancile de pe coas-
td a nimerit pe furtund un vas mic. Pasagerii lui
nefericiti nu stiau ce sé faca si si-au incordat ulti-
mele lor puteri ca s& iasd la liman, dar pe intune-
ric nu il puteau vedea. Vasul s-a izbit de stanci,
oamenii s-au dus la fund. A doua zi dimineata
paznicul, plimbandu-se pe tdrm, a dat peste un
cadavru aruncat de valuri. S-a aplecat si, spre
groaza sa, l-a recunoscut in cel decedat pe fiul
sdu, care lucra in industria vandatorii de balene si
se intorcea acasd in acea noapte nefericita.

Astfel, neglijenta unui om deveni cauza pier-
derii cAtorva vieti si a pierderii propriului sdu fiu.

Si noi, crestinii, suntem chemati sa fim niste
faruri nestinse, cirora Domnul le-a incredintat
sd 1i lumineze si s4 ii ajute pe cei din jur.

LumaAinarea lui Dumnezeu

Departe de patria sa, in Africa cea toridd, un
monah rus, propovéduitor al credintei in Hris-
tos, era pe moarte. El zidcea intr-un cort la um-
bra copacilor seculari, strdini de patria sa draga
si indepdartatd. Toatd tineretea sa si-a dedicat-o
strainilor, acestor oameni simpli, primitivi, care
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il inconjurau acum, si nu regreta ceea ce a facut.
»Aceasta e voia lui Dumnezeu...” - se gandi el.

Muribundul isi amintea cum el a incercat si
insufle in sufletele simple ale paganilor dragostea
de Dumnezeu si scanteile credintei in Hristos. $i
rar s-a intamplat ca ei sd nu 1l rdsplateasca cu gri-
ja si afectiunea lor sincerd. Salbaticii s-au stradu-
it din rdsputeri sd il vindece pe propovaduitorul
cuvantului lui Dumnezeu. Dar nu au reusit...
Viata lui se stingea cu fiecare zi. Calugarul nu
se putea urni din loc, nu isi putea misca mana...
Dar mintea lui lucra neincetat. Isi amintea toats
viata sa...

fatd copildria, care a zburat repede. Dupa
ea - scoala. Muribundul isi amintea cum in ban-
ca scolii in sufletul lui a pétruns dorinta de a fi
util oamenilor si de a le dedica eforturile sale.
Terminandu-si scoala, tanarul a devenit monah.
Cat de muit i-a uimit pe tofi aceasta hotarare a
unui om educat si bogat! Au incercat sa il faca
sd se rdzgandeascs, l-au implorat, i-au zugravit
o viatd plind de pldceri. Dar totul a fost in za-
dat. La o Liturghie solemna, in prezenta multor
rugatori, tandrul a imbratisat cinul monahal. De
atunci inainte nu st mai apartinea siesi si s-a de-
dicat pe sine iui Dumnezeu si acelor cameni pri-
mitivi, ce rdtdcesc in intunericul pdganismului si
asteaptd raza de lumind a adevdratei credinte in
Firistos. 5iiata-1 in indepartata Africa...

Alct propovaduitorul s-a lovit de neincre-
derea oamenilor salbatici, a indurat iipsuri si
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greutdti, insad cdlugdrul, care isi dorea ca numele
lui Dumnezeu sa straluceascd in intunericul cel
paganesc, a suportat si a biruit totul si in curand
samanta sfantd a Evangheliei a dat roade. Dar
sandtatea slabd a cdlugarului nu a putut rezista
la aceastd nevointa grea si el a cazut la pat. In li-
niste murea acum departe de patria sa. Moartea
adia peste el ca o liniste nepamanteasca. Acum
viseaza o tara indepartatd, aude dangdt de clo-
pote, iar buzele soptesc cuvintele rugdciunii:
,Stinteascd-se numele Tau...”.

A doua cerere
a Rugdciunii Domnesti

Vie impdratia Ta

Trezirea constiintei

A fost odatd un talhar, pe nume Varvar.
Intr-o zi, sezand in pestera sa si privind cu aten-
tie bijuteriile furate, talharul a cazut pe ganduri.
Pentru intdia oara in viata sa toate aceste comori,
adunate cu pretul sangelui varsat, i se pareau
altfel decat inainte. ,Pentru ce sunt toate astea?”
- se intreba el pe sine. Si iardsi se cufunda intr-un
gand profund. Atunci memoria ii infatisa cele mai
inumane moduri prin care el isi dobandi averea:
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violentd, jaf, crima!... Imaginatia ii zugravi in cu-
lori sdngeroase tabloul inspaimantator al crimelor
sale, iar constiinta ii dezvalui imaginea vie a infri-
cosatei Judeciti si a chinurilor vesnice... Trecutul
deveni odios, viitorul - ingrozitor! Talharul era
aproape de dezniddejde. Cu ména tremuranda
apuca cutitul pentru a-si pune capat vietii...

Dar in acest moment o raza lduntrica a haru-
lui dumnezeiesc lumind brusc sufletul talharu-
lui. Varvar arunca cutitul si in toiul noptii alerga
afard din pesterd. Alergd, fara sa stie unde si de
ce... Dar iatd cd noaptea trecu si apdru soarele
strilucitor. Undeva se auzi sunetul unui clopot
si talharul isi veni in fire. Era langa o mdnadstire,
aici suna clopotul pentru utrenie.

~Ménaéstire!... Rugaciune...” - spuse talharul
in soapta si intrd in biserica.

Aici cdzu cu fata la pamant si incepu sa spu-
nd in goaptd cuvinte de pocdintd. Utrenia lud
sfarsit, monahii incepura sa iasa din bisericd, iar
Varvar continua sa stea cu fata la pamant si sd se
cdiascd. Unii dintre frati incercard sd il strige pe
strdin, dar talharul nu isi ridica capul. li spusera
egumenului.

— Bine, raspunse bédtranul, pesemne cd o
mare durere [-a plecat la pamant. Duceti-va toti
acasd, iar eu voi rdmane cu el.

Niciun cuvant nu i-a adresat egumenul lui
Varvar. Ci doar s-a ldsat in genunchi langa el sia
inceput sa se roage. Talharul a inceput sa planga
in hohote.

Rugdciunea domneasca 15

— Plangi, fiule, plangi! spuse egumenul. Cu
cat este lacrima mai amard, cu atat mai dulce va
fi in inim&. Noroiul uscat se spald cu apa fierbin-
te, asa si noroiul din suflet cel mai repede il speli
cu o lacrima fierbinte.

Varvar ridica capul.

— Crezi tu, parinte, ca se poate spala cu o
lacrima toata murdaria din suflet?

— Da, fiule! Desfranata cu lacrimi s-a spalat
si a devenit mai albd ca zdpada.

— Murddria poate cd se va spala, dar san-
gele nu. Stii tu, parinte, cine este in fata ta? Eu
sunt Varvar, cumplitul talhar. Eu sunt blestemat
de oameni si de Dumnezeu. Oare, pentru mine
existd iertare?

— La oameni nu, dar la Dumnezeu da. Mila
lui Dumnezeu este fard de masura. Hristos Man-
tuitorul a luat asupra Sa toate pacatele lumii. Po-
cdieste-te! Roaga-te! In imparatia Tatdlui Ceresc
primul care a intrat cu Domnul lisus a fost un
talhar... 5S4 mergem la mine in chilie - il chema
egumenul pe Varvar.

fn chilie egumenul incepu s4 {i citeascd cum
Hristos Mantuitorul i-a primit pe vamesi si pe
desfranate, cum un tata l-a primit pe fiul sdu ri-
sipitor si cum mare bucurie se face in Cer pentru
un pdcdtos care se pocdieste.

— Tu, fratele meu, mult timp ai fost mort
pentru Dumnezeu si ai inviat. In cele din urm4, a
ajuns si la tine glasul lui Dumnezeu. Dar ai grija sa
nu aluneci iar in jos. Cere de la Dumnezeu putere.
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— Pdrinte, raspunse Varvar, eu voi inapoia
tot, voi da tot, toatd viata mea o voi inchina lui
Dumnezeu.

Si Varvar isi implini cuvéantul sau. impér;i
toate comorile furate, iar el raimase la manastire.
Indeplinea cele mai grele munci si slujea cu bu-
curie tuturor. Nevointele, rugéciunile, munca si
dragostea lui de oameni uimeau pe toata lumea,
dar Varvar si ziua si noaptea ofta:

— Doamne, fii milostiv mie, pacatosului!
Mari sunt nelegiuirile mele, dar mila Ta este ne-
madsurata.

Asa trecu an dupad an. Varvar imbdtrani:
bratele lui, cAndva puternice, slabird, capul fi in-
carunti, iar el nu mai putea iesi din chilie dincolo
de prag. Zile intregi el petrecea acum fie in ruga-
ciune, fie in conversatii cu cei ce veneau laelin
numdr mare pentru cuvant de zidire.

— Prietenii mei, spunea el incet cu voce joa-
sd, fiti atenti la voi ingiva in viatd, urmdriti-va
fiecare pas. Viata este rea, ca o mlastinad noroioa-
sd. Doar putin intri cu un picior in ea si te mur-
diresti, iar, dacé intri cu ambele picioare, cu to-
tul te prabusesti, te ineci. Din tinerefe puneti-va
viata pe drumul cel bun. In tinerete inima este
mai curatd, congtiinta este mai agerd, nu o lasati
sd adoarmd. Congtiinta este paznicul (gardianul)
lui Dumnezeu, carmaciul, care indruma viata
noastrd pe calea binelui. Dacd paznicul adoarme
si cArmaciul las3 cArma din man4, putem fi dusi
departe in larg, poti pierde din vedere malul si
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nu vei sti apoi, nici daca vrei, unde anume sa
cotesti. Traiti asa si va veti construi mai repede
Impadratia lui Dumnezeu.

Imparatia lui Dumnezeu
este 1n inima noastra

Un sclav, pe nume Sambo, adus din Africa
pe o insuld din India, era crestin si se purta atat
de bine, incat stapanul sdu l-a facut administra-
torul intregii lui mosii.

Intr-o zi, stdpanul, intentionand sa cumpere
un lot de sclavi, l-a trimis la targ sa aleaga do-
udzeci de oameni de nadejde. Sambo, alegand
sclavii, a observat printre ei un om sarman, ba-
tran, mutilat si cu mare bucurie l-a cumparat.
Stapanul a fost foarte mirat de aceasta alegere si
la inceput mult timp nu a vrut sd primeasca un
om bolnav si inapt pentru muncd, dar Sambo l-a
rugat atat de staruitor pe stdpan, incat acesta a
cedat la rugamintea lui si I-a luat pe batran.

Cand sclavii au fost dusi la munca, stapanul
a observat ca Sambo avea o grija extraordinara
de batranul african. El l-a luat in locuinta sa, l-a
asezat in propriul sdu pat si l-a hranit cu bucate
de la masa sa. Cand era vreme umeda3, il scotea
la soare, iar cand era cald, il aseza la umbra unui
copac. Stapanul a crezut cd Sambo si-a gasit una
dintre rudele sale si l-a intrebat daca acest batran
este tatdl lui

— Nu, nu este tatdl meuw, a rdspuns Sambo.



